
SIVOS ARS-GIMEUX 

ANNEE SCOLAIRE 2020/2021 

MENUS DU MOIS DE  SEPTEMBRE OCTOBRE 2020         

  LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI 

 
 

SEMAINE  

 

Du 28 au 2 

 

 

 

 

Carottes râpées 

Ratatouille et Semoule 

Salade verte 

Yaourt 

 

Salade Marco polo 

Cuisse de poulet  
Haricots verts 

Fromage 

Fruit 
 

 

Céleri rémoulade 

Chipolatas 
Lentilles à la dijonnaise 

Petit suisse 

Compote 
 

 

 

Betteraves à la vinaigrette 

Brandade de morue 
 Salade verte  

Fromage 

Fruit 

 

 
SEMAINE 

 
Du  5 au  9 

 

 

 

Taboulé 
Gratin de courgettes et pommes 

de terre 

Salade verte 

Salade de fruits 
 

 

Salade  aux dés de fromage et 
aux lardons 

Rôti de bœuf 

Épinards à la crème 

Biscuit roulé à la confiture 

 

Chou blanc à la vinaigrette 
Pâtes à la Carbonara 

Salade verte 

Yaourt 

 

Velouté potiron à la crème 
Filet de poisson au curry 

 Riz 

Fruit 

 

 

SEMAINE 

 

Du 12 au 16 

 

Salade de lentilles aux 

courgettes 

Quiche au brocolis 

Salade verte 

Fromage 

Mousse au chocolat 

 

 

Salade coleslaw 
Blanquette de veau à l'ancienne 

Carottes et tagliatelles 

Petits suisses 

 

Salade d 'Ebly Jurassienne 
Rôti de porc 

Carottes à la crème 

Dessert lacté 

Fruit 

 

Assiette de crudités 
Filet de poisson sauce beurre 

blanc 

Pommes de terre 

Fromage 
Pâtisserie 

 

     

Pour diverses raisons, le menu pourra être modifié.  

 Les viandes et volailles sont d’origine Française 

 


