
Menu  Accomode Tendre

LUNDI MARDI

04-déc 05-déc

#

JEUDI VENDREDI

07-déc

Menu végétarien

LUNDI MARDI

11-déc 12-déc

JEUDI VENDREDI

14-déc

Menu végétarien

1)  Arachide 8) Mollusque

2) Céleri 9) Moutarde

* : Plat à base de porc 
3) Crustacé 10) Œufs

(FM) : Fait maison
4) Fruits à coques 11) Poisson

5) Gluten 12) Sésame

6) Lait 13) Soja

7) Lupin 14) Sulfite

SEMAINE DU  04 Au 15 Décembre  2023

Le Chef vous propose ...

MIDI MIDI

Céleri rémoulade ( 4/9) Saalde de haricot vert ( 9)

Rissolette de veau Steak haché sce tomate

Torsade (5/6) Flageolets

Saint-bricet (6) Camembert (6)

Abricop sirop Novly chocolat (6)

MIDI MIDI

Terrine de poisson ( 9/11) Taboulé ( 5/9/14)

Emincé de dinde à la crème (6) Œuf dur béchamel ( 5/6/10)

Pommes sautées Tajines de légumes

Babybel (6) Coulommier (6)

Orange (BIO) Compote de pommmes 

MIDI MIDI

Chou rouge aux lardons ( 9) Salade de carottes (9/14)

Fricadelle de bœuf Palette à la diable * (9)

Purée de P de T ( 6) Jardinière de légumes

Kiri (6) Chèvre bûche (6)

Yaourt (6) Tropézienne ( 4/5/6)

MIDI MIDI

Potage de légumes Salade de lentilles

Viande à choucroute Omelette ( 10)

Choucroute / P de T Riz pilaf (6)

Carré de l'est (6) Camembert (6)

Fraise au sirop Mousse citron vert (6)

Les allergènes  majeurs sont déterminés

en fonction des fiches techniques fournisseurs


